dr. caroline bohn = wallrothstr. 1 = 99734 nordhausen = email: info@institutbohn.de
tel.: (03631) 47 33 65 = web: www.institutbohn.de

Vortragsprogramm 2010

Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Einsam - Geheimnis hinter den Kulissen des Gliicks?

Inhalt: Ist Einsamkeit in unserer Gesellschaft der Kommunikationsdichte
nicht ein Uberflissiges Geflihl? Oder fiihlen sich heutzutage immer mehr
Menschen einsam? Sicher scheint zu sein: wer einsam ist, mit dem stimmt
etwas nicht. Doch was ist eigentlich Einsamkeit? Und was macht es so
schwer mit der eigenen Einsamkeit und der Einsamkeit anderer Menschen
umzugehen? In dem Vortrag wird Einsamkeit, als duBerst aktuelles Gefiihl
unserer Gesellschaft, in den Mittelpunkt gestellt. Der Wert und die Bedeu-
tung dieses groBen Gefihls flir unser Miteinander werden dabei hervorge-
hoben.

Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Hochsensibilitat — Leben mit Empfindsamkeit

Inhalt: Sehr sensible Menschen haben haufig das Geflihl nicht ,richtig" zu
sein. Sie erleben ihre besondere Empfindsamkeit als eine Last, die sie oft in
ihrem Alltag behindert. Immer wieder machen sie die Erfahrung, dass alle
Versuche sich ein ,dickes Fell* anzuschaffen zum Scheitern verurteilt sind.
Das Unverstandnis ihres Umfelds auf ihre angeblich ,lUberempfindlichen®
Handlungen und Reaktionen erleben viele als zusatzliche Belastung. In dem
Vortrag wird Sensibilitat als Wert dargestellt, den es nicht zu bekampfen,
sondern zu schatzen gilt.

Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Gefiihle managen im Arbeitsalltag

Inhalt: Tagtaglich reagieren wir im Arbeitsalltag auf die Befindlichkeiten
verschiedener Menschen. Zudem sind an Rollen und Positionen auch be-
stimmte emotionale Erwartungen gekntipft. Doch welche Gefiihle begegnen
uns im beruflichen Alltag? Auf was und auf wen missen wir standig reagie-
ren? Und welche Geflihle spielen sich in uns selbst dabei ab? Wie erkennen
wir das emotionale Klima im Unternehmen? Was sind Gefiihlsnormen und
Geflhlsarbeit? In dem Vortrag werden die Bedeutung und verschiedenen
Schauplatze von Emotionen im beruflichen Umfeld thematisiert - und die
Aufgabe diese zu managen.
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Vortrag — Spezial

Thema: Scham - ein tabuisiertes Gefiihl

Inhalt: Es gibt wohl kein Gefuhl, das so stark vor anderen verheimlicht
wird, wie das Schamgefiihl. Scham ist ein sehr persdnliches Geflihl. Doch
was ist eigentlich Scham? Wofiir schamen wir uns heute noch? Und was un-
terscheidet das Schamgeflihl von Peinlichkeit, Schiichternheit oder Verle-
genheit? Leben wir inzwischen in einer schamlosen Gesellschaft? In dem
Vortrag wird Scham als dauBerst schmerzvolles Geflihl vorgestellt. Es wird
verdeutlicht, dass Scham und Beschdamung in unserer Gesellschaft allge-
genwartig sind.

Vortrag - Spezial

Thema: Schamkompetenz in Pflege und Gesundheitswesen

Inhalt: Uberall wo Menschen gepflegt werden oder sich in &rztliche Obhut
begeben ist das Schamgefiihl allgegenwartig. Die Frage ist nur, wie erken-
nen wir die Schamgrenzen der hilfebediirftigen Person? Und wo nehmen
Pflegekrafte oder Arzte/Arztinnen selbst (unwissentlich) Beschdmungsakte
vor? Wie kdnnen wir unsere eigenen Schamgrenzen und die der hilfebeduirf-
tigen Menschen respektieren? In dem Vortrag wird zunachst in das Thema
Scham eingeflihrt, flir Scham sensibilisiert sowie Anregungen fiir eine
schamkompetenten und wirdevollen Umgang in Pflege und Gesundheitswe-
sen gegeben.

Thema: Frauen in der Lebensmitte - liberwaltigende Gefiihle
Inhalt: Frauen in der Lebensmitte haben oft veranderte Wertvorstellungen
und sehr spezielle Themen, die sie beschaftigen. Wechseljahre, berufliche
Umbriiche und Gedanken, wie die nachsten Lebensjahrzehnte gelebt werden
sollen, wirken oft verunsichernd. Zudem findet die Auseinandersetzung mit
dem eigenen Alter(n) haufig nur im Stillen statt. Viele Frauen entdecken in
dieser Zeit eine neue Empfindsamkeit an sich, die sie zunachst irritiert. Doch
Ubergangsphasen in der Lebensmitte tragen stets zu einer groBen und
liberwéltigenden Gefiihlsvielfalt bei. In dem Vortrag werden diese Uber-
gangszeiten mit ihren ganz besonderen Empfindungen thematisiert.
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Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Frauen und Macht — ein zwiespaltiges Verhaltnis

Inhalt: Frauen haben ein sehr zwiespaltiges Verhaltnis zur Macht. Obwohl
sie sich zwar Einfluss und Gestaltungsmaoglichkeiten wiinschen, schrecken
sie vor der Macht haufig zuriick. Zudem bleiben ihnen in der Regel macht-
volle Positionen verwehrt. Warum féllt es Frauen so schwer, sich mit Macht
zu identifizieren? Was koénnen Frauen tun, um sich ihres Machtpotenzials
bewusst zu werden? In dem Vortrag wird die Erlangung ein neues Machtbe-
wusstseins gescharft, indem verschiedener Schauplatze der Macht beleuch-
tet werden. Die Machtprozesse in (nach wie vor) mannerblindischen Struk-
turen werden dabei besonders aufgegriffen.

Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Alter(n)...denn auch unsere Gefiihle werden alter

Inhalt: Mit dem eigenen Alter(n) andern sich nicht nur die Einstellungen
und Werte, sondern vor allem auch die eigene Empfindsamkeit und Geflhle.
Die derzeitigen gesellschaftlichen Lebensbedingungen wirken sich fiir viele
Menschen oftmals bedngstigend aus. Dies wird in den Schlagzeilen Uiber das
~Neue Alter" oder ,Erfolgreiches Alter(n)" jedoch nur selten thematisiert.
Altern bringt in unserer Gesellschaft zahlreiche Verunsicherungen mit sich,
die sich erheblich auf das eigene Gefiihlsleben auswirken. In dem Vortrag
werden verschiedene Lebensbereiche und Geflihlslagen von alteren Men-
schen angesprochen, die verdeutlichen, dass es nicht immer nur schoén ist,
alt zu werden.

Vortragsreihe: Gefiihl und Gesellschaft

Thema: Emotionen - gesellschaftlich betrachtet

Inhalt: Geflihle gelten in der Regel als private und persdnliche Angelegen-
heit, die jeder Mensch mit sich selbst abmachen muss. Doch Geflihle sind
mehr als nur innerpsychische Erscheinungen. Geflihle wirken wechselseitig
zwischen Menschen. Sie entstehen durch Beziehungen zu anderen und ent-
wickeln sich in ihnen. Das heiBt, Geflihle verbinden und trennen - sie integ-
rieren und isolieren. In dem Vortrag wird dieser soziale Aspekt von Geflihlen
in den Mittelpunkt gestellt und ihre Bedeutung flir unser zwischenmensch-
liches Zusammenleben dargestellt.



